
トラウマインフォームドケアに基づいた行動制限最小化にかかわるケア 

学びの振り返りシート③ 

 

“ケースをもとに話し合ってみよう！” 

 
 チームで担当している患者さん（特に行動制限のリスクのある方や行動制限中の方など）に  
行われているケアにどんなことができそうか話し合ってみましょう！ 
今行っているケアの中で引き続き継続していくとよいこと、また新たに追加してみるとよさそ

うなこと、減らしたり中止したほうがよいことなどを検討してみましょう。 
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